Prevencia - ulohy

HLAVNE ULOHY

1.V zmysle Dohovoru o pravach dietata priebezne monitorovat spravanie sa deti a ich zmeny.

2. Predchadzat, resp. riesit prvé priznaky zaskolactva, problémového alebo agresivneho
spravania, Sikanovania, fyzického alebo psychického tyrania, delikvencie, zneuZivania
navykovych latok, sexualneho zneuzivania, prejavov extrémizmu a pod.

3. Prevenciu drogovych zavislosti realizovat ako integralnu sucast vychovno-vzdelavacieho
procesu.

4.V Skolskom poriadku vymedzit opatrenia proti Sireniu legalnych (tabak a alkohol) a
nelegalnych drog v Skolskom prostredi. O tychto opatreniach pedagégovia oboznamia rodi¢ov
Ziakov Skoly.

5. Koordinator prevencie priebezne informovat rodi¢ov o preventivnych aktivitach Skoly a
moznostiach odbornej pomoci.

6. Realizovat prevenciu HIV/AIDS v sulade so schvalenymi u¢ebnymi osnovami, pravidelne
uskutocnovat besedy s psycholégom, resp. lekarom, vyhlasovat aktivity k Svetovému driu boja
proti HIV/AIDS.

7. Realizovat projekty a aktivity prevencie a eliminacie rizikového spravania, delikvencie a
kriminality, z&Skolactva, bezpecného pouzivania internetu, ako aj na podporu moralneho a
pravneho vedomia.
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8. Uskutocnovat besedy s vyskolenymi psycholégmi z centier pedagogicko —psychologického
poradenstva a prevencie o rizikach prace v zahranici a prevencii pred nefudskym
zaobchadzanim.

9. Realizovat aktivity a programy na prevenciu civiliza¢nych ochoreni, na podporu telesného
a dusevného zdravia.

10. Pri realizacii preventivno — vychovnych programov spolupracovat s odbornymi
zamestnancami centier pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie, so
Slovenskym Cervenym krizom, Ligou za dusevné zdravie, Ligou proti rakovine a Regionalnymi
uradmi verejného zdravotnictva tak, aby Skolské preventivne programy mali primeranu odbornu
garanciu.

11. Efektivne spolupracovat s vedenim skoly, triednymi ucitefmi, vychovnou poradkyriou,
ostatnymi pedagdgmi Skoly, peer aktivistami, rodi¢mi.

12. Vzdelavat sa v oblasti prevencie zavislosti a inych socialno-patologickych javov.

13. Na hodinach etickej vychovy, obéianskej nduky postupovat podla programu Cesta
k emocionalnej zrelosti a Program rozvoja osobnosti Ziaka so zameranim na drogovu
prevenciu.

Al v zivote mladych
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Co je AI?

O dporucania od psycholégov pre rodi¢ov

CO JE AI?

Umeld inteligencia (Al - z ang. artificial intelligence) je to
technolégia, ktord sa uéi napodobfiovat [udské
myslenie a sprivanie - teda to, ako sa ucime,
rozhodujeme a riesime problémy.

Al sa ufi z obrovského mnoistva informadcii, ktoré
vytvarame my ludia. .Cita" texty, ,pozerd” obrdzky,
Wpodiva” zvuky a z tychto dat sa uéi rozpoznavat vzorce,
predvidat situdcie a vytvirat nové odpovede & ndvrhy.

Al dokiie robit vec, kkoré kedysi vedeli len ludia, no nie je
Ziva bytost.

Mema pocity, empatiu ani svedomie. Nerozumie svetu
ako clovek, iba spraciva informécie podla pravidiel,
ktoré jej zadali ludia.

Vie byt velmi uzitoénd, ale ak sa poutiva bez rozmysly,
maze skresfovat realitu, manipulovat alebo preberaf
nage predsudky.

Preto je doleZité, aby deti (aj my dospeli) rozumeli, Ze Al
nepremyilfa ani neciti, len napodobfuje to, ako to
robime my.

A prave preto md v Zivote deti, aj nas, stile nezastupitefné
miesto Elovek - ten, kto citi, mysli, vnima, uéi sa a prefiva
vztahy.

AKO Al
FUNGUJE?

Umela inteligencia (Al) funguje ako ,,mozog z dat*. Ugi sa
z pbrovského mnoZstva textov, obrazkov, videl a zvukov,
ktoré vytwirame my, fudia. Na zéklade tychto informécii
sa uéi rozy vzorce, predvidal, radit a tvorik, no

nerozumie im tak, ako clovek.

Cn vietko Al dokaze:
pisat texty. tvorit obrzky, hudbu ¢i vided,

+  odporidat elénky, filmy alebo hudbu padfa zaujmay,

= prekladat jazyky alebo prepisat hovorené slova de
textu,

. rozpoznat tvar, hlas & objekt na Fotografii,

*  navigoval, sledovat zdravie a Sportové vkony,

+  odhalovat podvodné transakcie, spam a nebezpeéné
spravy.

Al pracuje na principe ,u€enia z dat”, &im viac informécii
mid, tym viac sa uéi,
Zaroveri viak preberd aj nase chyby, predsudky
a nepresnosti, ktoré sa v datach nachadzaji. Ak niefo
nevie, fasto to nepriznd - vymysl® si odpoved, ktord
pdsobi presvedcivo,

Pri praci s jazykom Al wyufiva tav. spracrwanie
prirodzeného jazyka. To znamend, Ze sa  wuéi
napodobfovat ludsky 5pﬂsnb pisania a rozpravania. Vie
odpovedat, prekladaf & doplfiat texty, no bez
skutoénéhe chapania vyznamu, kontextu alebo emécii,

Al teda vie zniet midro, ale nerozumie. je to nastroj, nie
Elovek a prave preto potrebuje Eloveka, ktory ju pouiva
5 rozumom.

Rozhodujice si kritické myslenie, hodnoty a cit pre
realitu, ktoré md len Elovek — nie algoritmus.

POZITIVA
A RIZIKA Al

Pre dneéné deti je Al beznou siéastou ZFivota, podobne

ako internet & socidlne siete.

Je rjchla, dostupna, reaguje okamZite a pdsobi priatelsky.
To vSetko robl z Al niefo vel'mi lakavé aj pre mladych,
ktori hfadajd podporu, indpirdciu alebo len niekoho, kto
Lodpovie®,

Co deti na Al pritahuje a v €om im poméha:
Alim pomzha uéit sa, hiadat odpovede a tvorit,

= reaguje hned a bez hodnotenia, ¢o im dava pocit
bezpetia,

»  wie im poradit, ako zviddnut stres, konfikty alebo
smiitok,

= je neustdle dostupnd — v noci, cez vikend, ked' nikto
iny nie je online,

*  pondka zabawu, tvorivost a pocit, Ze , rozumie”,

Co mibie byt pre deti rizikové:

* Al posobi priatel'sky a empaticky, niektoré aplikacie
maji ludsky hlas alebo tvar a vytvaraji dojem
wKamarata®. Deti si tak mazu vytvirat citovy alebo
ai romanticky vzfah k niefomu, €o nie je clovek.

= Alvie odpovedat, ale nevie citit. Nechape kontext,
emdcie ani osobné hranice. Vie reagovat, ale nevie
poskytnit skutoéné porozumenie ani podporu.

* Al mie nahradzat kontakt s l'ud'mi. Diefa sa méze
utiekat k technalégii namiesta rozhovoru s rodiéem,
kamaritom &i odbornikom, najma ak ma pocit
osamelosti vo svajorn okoli. Takjto ,vztah® méle
znidovat patrebu realnej blizkosti a empatie.

»  Mie vietko, o Al povie, jE pravda. Mafe skresfovat
realitu, vytvarat nepresné alebo nebezpecné rady,
pripadne preberat predsudky a stereotypy, ktoré si
v datach, z ktorych sa uéila.

= Al méie zvySoval tlak na wykon. Deti méiu mat
pocit, fe musia byt rovnako rychle, presné alebo
dokonalé ako technoldgia.
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